‘ \\

ll ‘u’i " ‘x

mnl b\l

1\ M l'

' “m“;_,_‘g
‘“-‘h‘ig £

"y ‘ll u

" \u\\u\\. '

B ey e

Ill

il

"‘llﬂ '.

C i ] ﬁs:

(XX

g

“

.
-

/ Université
L Catholique
> de Lllle 1875

Bourse Erasmus+:

Guide pratique pour votre mobilité

Départs en janvier 2026




y LS 9: 3 [ r
S7a ‘N Université

~ « Catholique
> de Lille 1s75

Bourse
Erasmus+




Bourse Erasmus

L’Université Catholique de Lille

L’'université d’accueil

Erasmus+ - UNION EUROPEENNE

Ennchit 55 vies, ouwe les eapms.



Bourse Erasmus

L’'université d’accueil

Erasmus+ - uuuuuuuu EENNE

Ennciut s ves, ouwre



Bourse Erasmus

Je suis éligible
a la bourse si...

v' Mon séjour fait 2 mois minimum

v" Mon séjour ne dépasse pas 12
mois (études + stage) par
cycle (Licence ou Master)

Erasmus+ ee
e - UNION EUROPEENNE
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Erasmus+ - UNION EUROPEENNE

Ennchut 55 wes, ouwe les espms

Bourse Erasmus

Un forfait voyage en fonction du

nombre de km entre I'UCLille et votre
université d’accueil

Distance Transport standard
parcourue

Un financement partiel aux frais de séjour

Durée de mobilité| Durée financée 10-99 km o
60 - 89 jours 2 mois
90 - 119 jours 3 mois 100-499 km 211 €
120 - 149 jours 4 mois 500 — 1999 km 309 €
150 - 239 jours 5 mois _
Plus de 240 jours 8 mois 2000 — 2999 km 395¢€
3000 — 3999 km 580 €
4000 — 7999 km 1188 €

8000 km et plus 1735¢€



Bourse Erasmus

Allemagne
Autriche
Belgique

Danemark
Finlande

France
Islande
Irlande
ltalie
Liechtenstein
Luxembourg
Norvege
Pays-Bas
Royaume Uni
Suede

Pays avec un coat
de vie moyen

Chypre
Espagne
Estonie
Grece
Lettonie
Malte
Portugal
Tchéquie
Slovaquie
Slovénie

275€/mois

Pays avec un colt
de vie faible

Bulgarie
Croatie
Hongrie
Lituanie
Macédoine du Nord
Pologne
Roumanie
Serbie
Turquie

275€/mois

Erasmus+ - UNION EUROPEENNE

Ennchut 55 ves, ouwe les espms
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Compléments
financiers

Inclusion

250 € par mois financé si tu réponds a un de ces
criteres :

1. Situation de handicap ou ALD
2. Habitant dans une ZFRR
3. Habitant dans un QPV

4. Boursier de I'enseignement supérieur
(échelons 6 et 7)

5. Cas individuel pouvant relever de l'inclusion
Exemples :

- Changement de situation familiale (déces,
maladie, rupture familiale, etc.)

- Difficultés financieres liées a un accident de la
vie (arrét de travail ou chébmage d’'un parent, etc.)
- Situation sociale précaire

Erasmus+ ee
m - UNION EUROPEENNE

Ennchut 53 wesd, ouwe les espmis



Bourse Erasmus

Inclusion

Habitant dans une Zones de France Ruralités
Revitalisation (ZFRR)

Communes (2023)
34 945 communes (2023)
7 - s - ) P Ciassée en ZRR (17 684)
Com P lements A% { B particliement classée en ZRR (36)
financiers Y '

Hors ZRR (17 223)

Source : https://www.observatoire-des-territoires.gouv.fr/zonage-de-politiques-publiques

Erasmus+ - UNION EUROPEENNE
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Bourse Erasmus

Inclusion

Habitant dans un QPV

Compléments it
financiers :
\ 1\.\ / &
[ p—

Source : https://sig.ville.gouv.fr/

Erasmus+ - UNION EUROPEENNE
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Bourse Erasmus

Développement durable

Compensation financiére en fonction de la distance

Si ton aller ET retour est fait en : train/bus/covoiturage (via une
plateforme officielle)

Distance Transport standard
parcourue

Compléments
financiers

10-99 km 56€ 28 €
100-499 km 285 € 211 €
500 — 1999 km 417 € 309 €
2000 — 2999 km 535 € 395 ¢
3000 — 3999 km 785 € 580 €
4000 — 7999 km 1188 € 1188 €
8000 km et plus 1735¢ 1735¢€

Erasmus+ - UNION EUROPEENNE

Ennchut 55 wed, ouwee les espms
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SCIENCES HUMAINES
.............
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EEEEE

E"OLE DE UIMAGE

......
THEOLOGIE
mmmmmm

Erasmus+ - UNION EUROPEENNE

Enrichit les , ouvre les esprits.

Mon établissement
me rembourse
mon trajet

en train!

Tu pars en mobilité internationale ?

On te rembourse ton trajet si tu 'y vas
en train, en bus ou en co-voiturage !

23 qu.|
@ @ Infos et conditions d’éligibilité :
scanne ce QR code

.";-. - T'h."' Contact :
I voyageverteurope@univ-catholille.fr
E h.n.- buly
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Complément financier sur base de frais réels:

- Lorsque les situations des personnes concernées
occasionnent des dépenses que les financements
Erasmus+ habituels ne peuvent pas couvrir. Dans
ce cadre, les situations liées a un handicap ou a
une ALD sont examinées en priorité.

Compléments
financiers

- Démarches : Sur demande a I'agence Erasmus+
France au moment de la candidature ou en cours
de projet.

AGENCE

#ERASMHﬁ‘L

FRANCE - EDUCATION & F



Bourse Erasmus

Acceés a la plateforme EU Academy

2 & -2 e

Erasmus+ B snon europ EENNE
Ennchut 55 ves, ouwe les espms


https://academy.europa.eu/
https://academy.europa.eu/

Erasmus+ - UNION EUROPEENNE

Ennchit 55 wes, ouwe les eapnts

Bourse Erasmus

> La demande de bourse se fait en plusieurs étapes :

Demande de bourse en ligne | @ |

- Acces a Mobility Online + Remplir un questionnaire
(partie bourse Erasmus)

- Téléchargement du RIB envoye p’\a/lr Ide IBeneflcary
- Candidature au forfait odule

inclusion
Réception du contrat
de mobilité - Imprimer et signer
- Remettre l'original a votre

référent Erasmus

Paiement des 30% restants de la
bourse - fin du mois suivant la
complétion du dossier

Paiement des 70% Remplir I'attestation de
des frais de séjour présence
+

100% du forfait voyage
PENDANT APRES



Erasmus+ - UNION EUROPEENNE

Ennchit 55 wes, ouwe les eapnts

Bourse Erasmus

> La demande de bourse se fait en plusieurs étapes :

Demande de bourse en ligne | @ |

- Acces a Mobility Online + Remplir un questionnaire
(partie bourse Erasmus)

- Téléchargement du RIB envoye p’\a/lr Ide IBeneflcary
- Candidature au forfait odule

inclusion
Réception du contrat
de mobilité - Imprimer et signer
- Remettre l'original a votre

référent Erasmus

Paiement des 30% restants de la
bourse - fin du mois suivant la
complétion du dossier

Départ au 2° semestre :

, < - , Paiement des 70% Remplir I'attestation de
Démarches a faire en novembre et decembre des frais de séjour présence
+

100% du forfait voyage
PENDANT APRES



Bourse Erasmus

Attestation de présence

Rapport Erasmus

\ 4

v

Le financement percu
devra étre remboursé

Le solde de 30% de votre
bourse ne sera pas versé

Erasmus+ - UNION EUROPEENNE

Ennchut 55 wed, ouwee les espms
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Penser a son
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Penser a son empreinte carbone

Quel impact a votre mobilité sur la planete et comment le limiter ?

~ 27 LIVE
“If% TREE



5 \ .
enser a son empreinte carbone

c'est mieux |

g'étudie au cas par cas

_En Europe, le train et le bus
Mais Ga

340 339

NS
/\

LIVE
4r TREE




Penser a son empremte carbone

scales et detours si possible

190 kgCOZe A/R
2400 km
240 kgCO2e A/R S
2700 km

oy

600kgC02e A/R
5 700km

Alfer



Penser a son empreinte carbone

: i ossible
3.En avion éviter escales et detours SIpP
° ]

p 12:05 - 21:25 8 h 20 min 1escale 171kg CO,
Billets séparés dans une méme réservation - easy.. BVA-ATH 4 h 10 min MXP +18 % d'émissions ©
G 18:50 - 23:05 3 h 15 min Sans escale 136 kg CO»
Transavia ORY-ATH -6 % d'émissions @
17:25 - 09:15"" 14 h 50 min 1escale A 194 kg CO,
Pegasus CDG-ATH 9 h 55 min SAW +34 % d'émissions ©®
E 17:00 - 21:10 3 h 10 min Sans escale 127 kg CO,
Aegean CDG-ATH -12 % d'émissions ©
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Consells pratiques

Voici quelques démarches que nous vous conseillons de suivre avant votre départ en Erasmus :

* Rejoindre des groupes Facebook pour retrouver
des bons plans sorties/logement etc

Faire une demande de Carte ’ Cotr;tafctﬁcr ion opera;ceurt%?ur \{rerlfle‘r que
Européenne d’Assurance Maladie votre tortait vous permet davolr acces a
Internet et sous quelles conditions

.E.RésMustfzo"’zozs —
Q
Prévenir sa banque que vous partez en Erasmus dans tel pays + pour les ® - P
pays hors zone Euro souscrire a un nouvel abonnement pour éviter les '
commissions a chaque opération &~ KR o1 et

Ala uoe
@ Viskie

Erasmus+ - UNION EUROPEENNE

Ennchut 55 ves, ouwe les espms



Consells pratiques

+ Utiliser le moteur de recherche pour votre logement « Erasmus
Play » + consulter leur application

Jeraemusplo

Le comparateur de
logement pour
etudiants

Cherchez et comparez

facilement les logoments
dtudiants vérifies

https://erasmusplay.com/fr/

Erasmus+ - UNION EUROPEENNE

Ennchit 4 ves, ouwe les eapms.
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Consells pratiques

Demander conseil

L’université d’accueil

S'inscrire sur Ariane pour recevoir des informations liées a ma sécurité lorsque je suis a I'étranger

POUR VOTRE SECURITE, RESTEZ CONNECTES

Erasmus+ - UNION EUROPEENNE

Ennchit %3 wies, auve les eapis



Consells pratiques

Consulter la page web « Conseils aux voyageurs » :
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/

LE Mbgs i

Coraeils aun Veyageurs

Conseils aux Voyageurs

Putscer @ § in
Rechercher un pays/destination

elarmorier un payy/desrrancn

DERNIERES MINUTES

Vi congo | 15 novembre 2025 Parge: o fin

Shoune Publes e 34711/ 2024

Il e22 rappelé aux ressornssancs francas qu'en période de renmon, ||

E= Cuba | 14 novembre 2025 Potager o fin

Qropouche, ce

e =t chilungunys - apped & la vigdance

Acrusiss e 14

Lew mutories de |

W Cameroun | 18 novembre 2025

Pertsger W fin

Choléra Publed Je 1411

Un grgmues cas coeden

France Diplomatie 2 Zasioc s

n Lade ce previs beitrers m Gl u | Fravgemn

SESVICES, ALIX

ArA- R

Irmgnmar @

ALERTES

Pacifique - Alerte au tsunami (30/07/2025)

Pachque e 80 suramy Puble le 3072005 Un sésme de magneude 8853

rappec

Canicule et fortes chaleurs : conseils et
gestes simpies (04/07/2025)

WSeurs | conseds ot gestes simples Publeé e (/07

MPOX (0%/09/2024)

L'OMS & classe Fipudémie ge WPOX comme stere une urgence de sanse puthgue de

portie imtmrmatonsie ()

Recrudescence des cas de dengue
(16/07/2024)

L'OMS sgrale ume recrudescence mondisle Ge cas de cengaae affertan

particuldrwmant |'Ararique |

Sécurité maritime en Mer Rouge et dans je¢

Erasmus+

Ennchut 55 ves, ouwe les espms

- UNION EUROPEENNE
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[’Horizon International (Hi!)

Un espace dédié a l'accueil et a I'accompagnement des
étudiants de I’Université qui souhaitent partir en mobilité

' o Le Hil, c'est aussi un espace d’échanges avec de nombreuses animations
I"lorlzon proposées chaque mois (café des langues, ateliers interculturels...)

International ouvert a tous.

Un lieu pour se rencontrer, partager et vivre I'international ! €
Découvrez votre espace dédié¢ a I'international a I'Université !
Discover your international center at University!

Renseignemants Rencontres aBal Evénements Pour suivre I'actu du Hi! :
Information Meetings A Events

Monday - Friday HADAS Hotel Académique

9:00 AM - 1:0CPM
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Des questions liées a la Bourse Erasmus ?
Contactez erasmus@univ-catholille.fr

Des questions d’ordre académique ?
Contactez le référent Relations
Internationales de votre établissement

Erasmus+ :
) oo - UNION EUROPEENNE
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