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ACTUALITÉS
DANS LA
SOCIÉTÉ

OUI, il faut arrêter de consommer  de la viande
car il existe des problèmes de sécurité alimentaire
et sanitaire (chaine du froid, contamination, etc.)
mais aussi des problèmes de santé liés aux
régimes trop carnés  (cancer colorectal, crise
cardiaque, etc.).

En 2021, la consommation de viande dans
le monde s'estime à 339 millions de tonnes.

RISQUES POUR LA
SANTÉ HUMAINE

FAUT-IL
ARRÊTER DE
CONSOMMER

DE LA VIANDE ? 

POUR FINIR,
QUELQUES
ARGUMENTS
EN PLUS…

NON, il ne faut pas arrêter de consommer de la
viande car il existe des risques pour la santé
humaine liés à une mauvaise alimentation
végétale (carences).

OUI, il faut arrêter de consommer de
la viande car de nos jours, il y a une
plus grande considération pour le
bien être animal et le respect des
animaux.

NON, il ne faut pas arrêter de
consommer de la viande car quelles
seraient alors les conséquences pour
le développement économique et le
droit au travail des éleveurs et des
salariés du secteur alimentaire? 

OUI, il faut arrêter de consommer de la viande car
la production animale est la production
alimentaire qui pollue le plus (production la plus
importante des gaz à effets de serre, celle qui
consomme le plus d’eau et celle qui réquisitionne
le plus de terres agricoles). 

NON, il ne faut pas arrêter de consommer de la
viande car c’est un comportement culturel propre
à l’identité de pays et de régions. 

En fin de compte, la décision de continuer ou non de manger de la viande dépendra de vos
propres valeurs et de vos caractéristiques personnelles. Il est important de faire preuve de
réflexion et de considérer les implications de vos choix alimentaires, tant pour votre propre
bien-être que pour celui de la planète.
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