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Universite et Humanicite

Semaine anniversaire

Du mardi 26 au samedi 30 septembre 2023

Découvrez le programme !




Universite et Humanicite

Semaine anniversaire

Ily a 20 ans...

L'Université Catholique de Lille s'est engagée dans
le projet "Humanicité" pour aménager le quartier
en portant une vision partagée avec les
collectivités (la MEL et les communes de Lomme
et Capinghem) autour de principes forts

l'inclusion, la collaboration, le prendre soin,

l'innovation sociale...

Ilya 10 ans...

C'est l'arrivée des habitants, des étudiants et des
résidents, ainsi que des institutions de ['Université
Catholique de Lille, au-dela de U'hdpital Saint
Philibert
Sciences de la Santé - Campus Humanicité,
UEHPAD Saint Francois de Sales, puis ALL avec la
résidence Saint Luc... C'est aussi le début de la
mission de facilitateur de projets collectifs, sur le
quartier, pour Ensembll (anciennement « Ateliers
Humanicité »).

: la Faculté de Médecine, Maieutique,

L’Université Catholique de Lille, ses composantes engagées dans le
quartier Humanicité et ses partenaires vous invitent a
célébrer ce double anniversaire !

AU PROGRAMME DE LA SEMAINE ANNIVERSAIRE : Soirée de lancement, Journée des acteurs du quartier
Journal participatif, Jeu de piste a la découverte des structures du quartier, Parcours bien-étre, journée

portes ouvertes...

Retrouvez-le programme ici : https://urlz.fr/nulN




AU PROGRAMME

DU 26 AU 30 SEPTEMBRE 2023

MARDI 26 SEPTEMBRE
Soirée de lancement :
"Université et Humanicité : hier, aujourd’hui, et demain..."

MERCREDI 27 SEPTEMBRE
"Le lien" ouvre ses portes

JEUDI 28 SEPTEMBRE
Rencontres des acteurs du quartier

VENDREDI 29 SEPTEMBRE
Jeu de piste

VENDREDI 29 & SAMEDI 30 SEPTEMBRE
Parcours bien étre dans le quartier

VENDREDI 29 & SAMEDI 30 SEPTEMBRE
Portes ouvertes de I'EHPAD Saint Francois de Sales



SOIREE DE LANCEMENT

"Université et Humanicité : hier, aujourd’hui, et demain..."

Mardi 26 septembre 2023
18h - 20h30
Accueil a 17h45

Accueil Marthe et Marie

Place Erasme de Rotterdam, Lomme (Métro Saint Philibert)

Au cours de cette soirée de lancement, nous allons ensemble relire l'engagement de
['Université Catholique de Lille a Humanicité depuis 20 ans, a travers ses missions :
Former ; Accompagner ; Chercher ; Entreprendre ; Prendre-Soin / Soigner. Des acteurs
universitaires et partenaires du quartier témoigneront, en vidéo, de leur expérience a
Humanicité depuis 10 ans. Les fondateurs du quartier formuleront des souhaits et
perspectives.

18h - Accueil

Ouverture par Patrick Scauflaire,
Président-Recteur de 'Université Catholique de Lille.

Tables-rondes.

Diffusion de témoignages vidéos et échanges entre les personnalités présentes.
Table-ronde n°1 : Former / Chercher / Innover.

Table-ronde n°2 : Accompagner / Prendre soin.

La parole aux élus : Humanicité demain, souhaits et perspectives.
Villes de Lomme et Capinghem, Métropole Européenne de Lille.

Syntheése et perspectives par Thérése Lebrun,
Président-Recteur Délégué Santé/Social de 'Université Catholique de Lille.

19h45 - Se rassembler autour du pot de l'amitie.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE :

L'événement accessible a tous

http://bit.ly/3YXZENLI V' seratraduit en langue des signes ! v .
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SALLE DE REDACTION "LE LIEN"

\
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—\ Mercredi 27 septembre 2023
12h - 18h

E(],: X au Lab Humanicité

\/_ (1, rue Martin Luther King, Capinghem)

Dans sa volonté d’accompagner 'émergence d’un vivre ensemble dans le quartier avec une
attention particuliére a Uinclusion de personnes fragiles, le projet d’un journal de quartier a
été initié par l'Université Catholique de Lille des mai 2012. Aujourd’hui, des acteurs du
quartier se retrouvent en "comité de rédaction" pour sélectionner les articles qui valorisent
leurs activités dans le quartier.

Depuis novembre 2022, le journal a franchi un nouveau cap dans 'ouverture et l'inclusion en
organisant des « salles de rédaction ouvertes au quartier ». Des aprés-midis sont proposés
pour permettre a tous de venir contribuer au journal. Les membres du comité de rédaction
accueillent toutes les personnes qui le souhaitent (habitants, salariés, étudiants,
résidents de 'EHPAD ou d’un Foyer d’Accueil Médicalisé, enfants,...) a venir contribuer au
journal en proposant un sujet et en s’engageant a produire l'article.

Le mercredi 27 septembre, n'hésitez pas a venir découvrir
notre "salle de rédaction ouverte" !

Inscription : celia.henry@univ-catholille.fr / 06 31 25 37 76 Ensem b" w

;_\ 5 14 au Lab Humanicité

JOURNEE DES ACTEURS DU QUARTIER

Jeudi 28 septembre 2023
Tin 11h - 16h

(1, rue Martin Luther King, Capinghem)

Depuis bientét 10 ans, différents espaces de dialogue se réunissent a Humanicité, avec
des objectifs différents et complémentaires. Tous partagent ['objectif commun d’un mieux
vivre ensemble a Humanicité. L’Association Syndicale Libre d’Humanicité (association qui
réunit 'ensemble des structures propriétaires du quartier), accompagnée de Citéo et des
collectivités, réunit chaque mois le comité de suivi de la mission de médiation urbaine,
ouvert a tous les acteurs du quartier. L’Université Catholique de Lille, a travers Ensembill,
réunit les représentants des structures du quartier une fois par trimestre pour la réunion

« Humanicité en commun ».

Le 28 septembre, nous proposons aux acteurs de participer a cette journée dont le
programme est le suivant : comité de suivi de la médiation de 11h a 12h30, déjeuner
partagé entre 12h30 et 12h30, rencontre “Humanicité en commun” de 13h30 a 16h.

Ensembll

Contact : celine.desormais@univ-catholille.fr m >

INSCRIPTION OBLIGATOIRE : https://urlz.fr/nphr




APRES-MIDI JEU DE PISTE
“a la decouverte des acteurs du quartier”

Vendredi 29 septembre 2023
Entre 16h et 18h30

Départ toutes les 15 minutes, dernier départ a 17h30

Venez joindre l'utile a 'agréable en participant seul ou en groupe a un jeu de piste a travers le
quartier. Enigmes, échanges, friandises sont au programme ! Des places de spectacle pour le
Centre Régional des Arts du Cirque de Lomme sont a gagner pour les participants !

Ouvert a tous : étudiants, habitants, résidents, professionnels, enfants accompagnés.

Départ toutes les 15 minutes a la Faculté de Médecine, Maieutique, Sciences de la Santé
(2 Rue Theodore Monod, 59160 Lille Lomme).

Inscription sur le lien suivant : https://urlz.fr/nplV_

Une activité organisée par Avec la participation de '’EHPAD Saint Frangois de Sales, ALL -

w@ Résidence Saint Luc, la Maison Médicale Jean XXIII, la creche les MOM,
@ GROUPEMENT so la Maison des Projets, [’Accueil Marthe et Marie, ’ABEJ Solidarité,
—ee Ensembll #¢
ot o %iﬁﬁ;]&f l’association “Vivre Ensemble a Humanicité”, le Centre Héléne Borel,
MEDECINE, MAiEUTIQUE, DE Ll\ii

SCIENCES DE LA SANTE I’Espace Masselot.

PARCOURS DECOUVERTE DU
BIEN ETRE DANS LE QUARTIER
“Faire une pause a coté de chez soi !”

Vendredi 29 septembre et samedi 30 septembre

Déambulation et parcours d’ateliers “bien étre” pour tous les publics adultes (a partir de 16 ans)

dans le quartier Humanicité. Gratuit et sans inscriptions. Le vendredi 29 septembre entre 12h et

16h et le samedi 30 septembre entre 9h30 et 16h, dans différents lieux du quartier, vous
pourrez découvrir différentes pratiques de bien étre : QI Gong, méditation en pleine conscience,
Yoga, Nettoyage énergétique, thérapie par la voix, Marche Promenade nature pour tous,

Déambulation dans la nature du quartier, Atelier Corps/Esprit, journal créatif...

Informations auprés de Caroline Delfortrie (06 12 19 10 16 / Maison des Projets I:E

8 rue Léonard de Vinci, Capinghem). Programme complet a retrouver ici :

Une activité organisée par

Caroline DELFORTRIE (gestionnaire animatrice de la Maison des Projets - Cocoon’Ages® Humanicité ),

Cocoon’Ages® Dorothée LEMAIRE (thérapeute psychocorporel), Etienne de BOISREDON (instructeur MBSR de Méditation
pingher de Pleine Conscience et thérapeute). 6



DECOUVERTE DE L’EHPAD
SAINT FRANCOIS DE SALES

Vendredi 29 septembre et samedi 30 septembre

L'EHPAD a prévu de faire découvrir son quotidien a travers différents ateliers ainsi
gu'une sensibilisation au vieillissement du vendredi 29 septembre (de 14h a 17h)

jusqu'au samedi 30 septembre (de 9h a 12h). Aucune inscription n'est nécessaire.

Une activité organisée par

/¢ Feron-Vrau

/ ST FRANCOIS DE SALES

RENCONTRES, EXPOSITIONS...

Les propositions restent ouvertes !
Sivous avez une proposition ou besoin de plus
d’informations, contactez-nous !

Contact : Célia Henry - celia.henry@univ-catholille.fr / 06 31 25 37 76






